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Санкт-IIетербурга

Харитонова А.Г.

мЕню

16.03.2026

'й,liji*".о

}эбоr,lъЬjtй,2 неделя

главный технолог
производсrвом дД|'.')У-.-- M,raРrc

обучающихiяБПfrассах }€ Юrб год

с сахаром u лuмоном

Белки Жиры \'глеводы Калор, Выход, г

0,49 0,05 1,04 7,64 60

3,94 6,09 6,75 98,20 200па/5

12,02 1 4,80 8,4о 296,0о 1о0

3,10 4,6о 30,0а 134,00 150

плоды LUи!оаника сушенные, сахар 0,6о 0,00 10,30 ,44,00 20о

и-о о"""."*"-i"-""й 
"й,"й-'ffiii'ii"й:;;::;!:": " 

-ОО Н Уm Р u еН m аМ u
2,72 0,52 15,92 79,2о 40

4,1з 1,60 2в,27 1 43,55

r
*

r{йrйнн,tt о
ýИ"КёtlКрф' \rd-ъЦ

,/",,V:',_
района"

;ов А.В.

,ь/

/\

Белки Жиры 'Углеsоды Калор. Выход, г

10,95 12,з4 35,30 273,00 1 50/5

0,20 0,00 7,20 30,00 200
Баmон обоеа щен н ьймiфоfiБiJЫffii

!атон обогацонньl й микрсlнутриентаlчtи 1,50 0,58 10,28 52,20 20

0,40 о,40 9,80 44,40 10о

5,60 6,40 9,40 120,о0 20о



района"

мЕню

17.03.2026

114,50 Бвлки Жиры Углеводы Калор. Вьход, г

9,40 12,60 э5,40 264,00 1 50/5

з,40 2,70 12,10 84,00 200

1,50 0,5в 10,28 52,20 20

о,80 о,20 7,50 35,00 1оо

3,50 16,25 1 07,50 125

171,80 Белки Жиры Углеводы Калор, Выход, г

о,90 6,12 4,56 76,80 60

8,06 5,86 175,60 200/1 0/1 0

го8ядина,свинина,о"rоr,"уr$"'il"'"?;rН;"",""'":х#:#gf"",igсольйодированная
мука пшеничная, морко8ь, лJк релчатый, томат-паста, сахар

8,80 8,30 11,48 118,60 1 00/зо

(pyr}a rреqне8аr], масло слиаочвое, соль йOдироаанная 2,9о 4,20 11,90 105,00 150
л9м, lu.Il чз сухоФрУкmОв

iоцпотная.sмеsь й] aухофруliгов, сахар 0,60 0,07 17,00 71,00 200

Х,,*ё p"u". ;u;;;;;,; ;;;;;;;;*;;p-o'*;;;;;,:;"-u KPg н Уп р ue' m ам u
2,72 0,52 15,92 79,20 4о

9с,.. чd 9 чw.а цlеd н ь, u м ч крон уm Р uеН m ам u;атоя обагащенhьlй миllроff у] риеff тами 4,13 1,60 2в,27 143,55

ГОРбаmоваД.д. g.tr-
i]aB. производством йлааlzглавный технолог

l
r

!

r



Я-ербУрла-*Ч<hе. "ф lчреХдs!- Т^-

гласовано: бФ}

'a:.. л lq
\ -c,r;l7b. //
'o]l-:z1i].lt
зiфj9

мЕню
,l8.03.20262 неделя

главный технолог

ГорбаmоваА.Д.

зав.произвqдсг."" €4 '' ,? ^ 
.40r ш }?

3автрак обучающихся в МБЙ;;;ТЙ rод 114,50 Белки Жиры Угл9всды Калор. Выход, г

1 1,12 10,50 26,3з 2з4,31 150

{ай черный байховый чернолистовой, сахар 0,10 0,00 7,0l) 29,00 200

1,55 4,7з 10,зз 89,70

0,40 0,40 9,80 44,40 100

2,25 2,94 22,32 124,50 30

171,80 Белки Жиры Уrл9в(цы Калор. , Выход, г

(апуста кващенная, яблоки све}iие, масло растительное 0,60 3,6с 50,40 60

филе рыбы, картоgель, 
-морй", ,й р"Боrи, йъ;й;i";;;"е, сопь йодировавная

крчпа пеоловая

-

3,9:?_ 2,14 14,8i1 94,40 200/10

;члlт1l_у::: раститольное, лук репчатый, MopKoBi, томатная паста, крупа рисоваяl соль,,iодиDованная 14,20 1 7,10 25,20 311,00 240

блоки свqясие, .сахар, лимrэнная кислота о,15 0,14 ,9,90 82,00 200

0,52 15,9r, 79,20 4о
ч g, l, чл v v vco чlепd ы ч м чкрQн у m рuеН mа М u

ýатон оtjоIаUlенный lйикрону:!иенIамl4 4,13 1,60 28,2i, 143,55 55

Обед обучаюlцихся в l-ЦЪасЙхlа ЮZБТЙ-
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ЯgР,S,"q " "н 
кт-Петербурга

ýi;*l'J.;'
:ъ: l.Ёаритонова А.Г.

мЕню

19.03.2026

I
i

ý
I

{

ii

2 неделя 10 день

главный технолог

Кl*ч.rl\ýб-2
Белки Жир, Выход, г

10,00 13,1l) 29,40 225,00 1 50/5

3,в0 2,9а 11,90 89,00 200

3,в0 з,53 10,28 88,20 20/10

0,90 b,zo в,10 37,80 100

0,0з 0,00 23,в2 96,з0 30

171,80 Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, г

0,ц J,oo 4,56 54,60 60

4,40 4,48 14,52 116,00 200/1 0

12,34 14,52 25,92 291 ,15 240

1,00 0,06 17,20 73,00 200

х""о,r,*-""".й""r"," 
"Бй-i"""i,,iйJ"'йi?:?;;;| 

u хР9н уm е uе Н mа м u
2,72 0,52 15,92 79,20 40

тон обогашенt
gggea lце н н ь, ч м ч кро нуm р u ен mа м u

4,13 1,60 28,27 143,55

района"

А.в.

Уrлеводы Калор.
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Санкт-Петербурга

:i
fХаритонова А.Г.

'4 э*е
99l * Btq 

'ф

2 неделя 11 день

мЕню

20.03.2026
|yl

Srсрбt9

Белки Жиры Углеводы Калор, Выход, г

13,47 14,65 40,80 347,70 1 50/10

0,20 0,00 7,20 з0,00 200

1,50 0,58 10,28 52,20 20

яблоко свеreе

-

йоеvоm фочrmаад
0,4о о,40 9,80 44,40 100

з,50 3,1з 16,25 1 07,50

Белки Жиры Уrлеводы Калор. Выход, г

2,10 5,18 2,17 65,67 60

4,26 6,01 10,03 111,0а 200л 0/5

9,64 10,50 156,40 1 0а/з0

з,10 4,60 30,00 1з4,00 150

0,80 0,00 20,60 84,00 200

2,72 0,52 15,92 79,20 40

4,1з 1,60 28,27 143,55

зав.производств"" сЙ--r:} fu uа//

района"

А.в.



ьского района"

Белоусов А.В.

1 день

мЕню

23.03.2026
?

Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, г

12,20 15,40 27,70 258,00 15а5

3,40 2,70 12,10 84,00 200

1,50 0,58 10,28 52,20 20

0,40 0,40 9,80 44,40 100

0,0э 0,00 23,82 96,з0 30

. обед обучаюlцихся в 14 клаъй;l;2ъrБТй 171,80 Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, r

0,48 3,06 1,14 34,20 60

4,64 4,40 15,16 1 19,20 200л0

капуса белокочанная, говцина, крупа рисовая, лук репчатый, маý]о растительноетоматная паста, соль йодированная
13,35 16,20 35,40 345,00 240

0,60 0,00 10,30 44,00 200

0,52 15,92 79,20 40

Батон обогащенный микронWриентами 4,13 1,60 28,27 143,55

3ав. производством

'l неделя

главный пr"опГОРбаmова А.д. 4-



мЕню

24.03.2026

а\-_ -"о" Y"о /
'f>\aur, л(r / *\W

114,50 Белкп Жиры Углеводы К8лор, Выход, г

12,7Е| ''5,69 43,81 304,44 150л5

, uO, 
" 
о"" й бu Оrо u о,Д u 

" 
о"о nn._ro uo й,'"11i ""'"РО' 0,10 0,00 7,00 29,00 200

-чlllчl, чччаqч.пdыч мчхронуmрuенmамu
Ь:tIоi] 0боr,]ulOнныlii t/|rкро|]}]риеl]тi]ми 1,50 0,58 10,28 52,20 20

0,8о 0,20 7,50 35,00 100

3,50 3,13 16,25 107,50

_ОбелоЙ

-

В ч н ее реm ово щн ой (dо lТtrТi|йййiiiii|i,
{артоd)ель' свеилi], &10ркоsЬ, OryрчЫ ССlЛеные, лу
qастительц]е солt йOлrrDOа;]ннilя

а 2026 год l lzl.Bo_ Белку Жиры Углеsоды Калор. Вьйод, t

0,72 6,06 3,54 72,00 60

эаядина,, хагlуста свежая, хартофель, чорковь, JIук репчатый, ffасло растительноёпавроаый лист, смеrа}а. соль йодироаанная
4,26 6,01 7,07 99,80 200/1 0/5

филе минтая, масло раститеьное, мука пцr€ничная,,lyк регнатый, соль йодированная,qцр 1 1,80 3,40 2,в0 92,00 100

2,70 6,80 з3,10 205,00 150

0,60 0,07 17,00 71,00 200

0,52 15,92 79,20 40

4,13 1,60 28,27 143,55

Горбаmова 
Д.Д.

главный технолог
зав. производст ** фЗ/'- !o/r uu, 4'77

't неделя



1 неделя 3 день

Горбаmова Д.А
главный технолог

Санкт-Петербурга

нова А.Г.

,//Lffi

мЕню

25.03.2026

'f_
3ав. производством

Болки Жиры Углеводы Калор, Выход, г

9,10 9,44 40,00 231,00 1 50/5

чаИ черныИ байховый крчпнолисто_qфJ:?ф,ди!,rgi._*__- 0,20 0,00 7,20 30,00 200

3,80 з,53 10,28 88,20 2а10

0,40 0,40 9,80 44,40 100

Иолоко в инливидyальной 
упаковке 

-' 
- - - - - -' 

- 

r-r I v g' I

5,80 6,40 9,40 120,00 200

обал пбvц
Белки Жиры Уrлеводы Калор. Выход, г

0,96 3,06 4,86 51,00 60

1,вб 3,85 12,47 92,60 200/5

15,52 16,45 25,53 31 3,89 240

0,15 0,14 19,90 82,00 200
,v. Ev рлgп w-r, щчпччньlч аооеаlценньlu м чкронуmрченmа мчКлеб р>ttано-пu-lоiличфtй обоrащенньiй микроьутЬиентами 2,72 0,52 15,92 79,20 40

b"ron оОоr",,,.'t""*",Я 
-ri*oJ"*йIi#i"""'" -""""'У"РuеН mа М U

4,13 1,60 28,27 143,55
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неделя 4 день

сош м 54s

района Санкт-Петербурга

Харrtтrэнова А.Г.

района"

А.в.

мЕню

26.03.2026

Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, г

1 1,12 10,50 26,33 234,31 150

з,80 2,90 11,90 89,о0 2аа

1,55 4,73 10,зз 89,70 20/5

о,9о 0,20 8,10 з7,80 1о0

0,03 0,о0 23,82 96,30 зо

Белки Жиры Углеводы Калор, Выход, г

0,90 6,12 4,56 76,80 60

3,94 6,09 9,71 109,40 200/10/5

8,89 6,12 q83 124,33 100

""n"eo""o,* ".д"п"", 
r""по 

"пй.о,..lо".:Оjо,*Фя::":,',]i"
5,30 4,20 25,00 190,00 150

1,00 0,06 17,2о 7з,о0 200

r'., ._ _... lv lаuлрчdуIlrрченIIlаМu,\Ji(9 r ".dilU_l,шgииl'q,,]и oэc,l]LC,LltLIJ м/,,.пяJtл|,.Ётrl!|,
aаmо}' оо о2 а ш ен н ь l i, мrrrппglrап,,лi]i-i]]]---------

0,52 15,92 79,20 40

4,13 1,60 28,27 1 43,55

г,lЬрблповад.д. Ь=
ГЛаВНЫЙ ТеХнолог -т,/

зав. произвqдство еаЦL Z/,lZ-Иr' la

с



ý|прбvrЭгаЪЬ

согласtlваllо:
IIr,rпо.-лл гRr\\/ r\A

K-'*;9Jii1

Санкт-Петербурга

Харитонова А.Г.

1 неделя 5 день

мЕню

27.03.2026

!ý ooc;T:no,u

[;елки Жиры Углеводы Калор, Выход, г

,,|3,58
14,46 41,01 341,27 1 5о/1 0

0,10 0,00 7,00 29,ао 200

1,50 0,58 10,28 52,20 2о

яблоко свежее

-

пчсyрп ооукmоа
0,40 0,40 9,80 44,40 100

:l 50 з,13 16,25 1 07,50

Белки Жиры Уrлеводы Калор, Выход, r

1,80 6,30 3,72 57,22 60

е:,96 5,76 1 5,32 141,60 200/10

в,20 8,10 10,00 205,0о 100

2,90 4,20 11 ,90 105,о0 150

сок в ассоотимёнте

Хлеб ржано-пшеничньlй обогащенный r"*рп"уrрй""rlй'-'-"'-

080 0,00 20,6а 84,00 2а0

272 0,52 15,92 79,20 4о
Uq,,,чп ч9чсо.чёппьlч мчкронУmРuеНmамu

;а1 *1 L:ao| r)цe|*1bl{1 микраtiутри{!, 1т L\la t 4,13 1,60 28,27 143,55 55

Гор,
главный технолог

3ав. производством

района"

А.в.


